Mon amie
‘m’a trahie...

Je pardunne
ou pas ?
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(je triche et ca
'ne se voit pas

C’EST PLUS FORT QUE MOI|

Je tombe tout le
temps amoureuse
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Vous échangez quatre phrases avec un inconnu, et c'est parti | Votre coeur s'embal
pensez qu'a lui... Bref, vous &tes amoureuse, mais ¢a ne dure jamais. Cest quoi le



eeur d'artichaut, romant e

illHlH."'l"i.ﬁHHHl‘. vours [nites une

nouvelle rencontre of vaila,

vous fonder. Pus de demi-

miestre ! A rhuquv frvis, el
Ihomme de votre vie, et i chaque fois. vous
v orowez dur comme fec 1 a loutes les qua-
lités du monde. el plus encore, Bref, vous
I'aimez Mais (car il ¥ a un = mais » ) vous
redescendez b vitesse grand V de volre
petit nuage, El rester Loujours préte iy
remoenter illico. Ces monlagones russes
emolionnelles comimencent a vous fali-
guer ¢l e doute vous envahit ; « Qest-ce
gpuif ciochre d fa fin ¥ = Pourlanl, vous avez
veaiment envie d'une histoire d'amour qui
vous prenne Loul entiére ¢ pour long-
temps. De rencontrer homme qui vous
donnera envie de construire un avenir
commun, Malgré ¢a. ¢'est toujours la
mémie histoire : avee vous, quimporte le
Macon (le monsicur), pourva gu'on ait
Fivresse [ le sentiment amairenx ), Décoi-
vrez les raisons qui vous poussent i inlas-
subleimnent rejouer le méme seénario ¥ Fi
le=s paraicles qui vous permettront de e
de volre prochaine renconlre amoureuse
(qui sait ?) I'histoire de volre vie,
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QUETE DU
lﬁamcE CHARMANT

« A chaque fois, ['ol un vrai flash. Cet
homme-la mest destiné, |'y crois mordi-
eus, affirme Julia, 33 ans. Mais ce nest
pas lamour qui est aveugle, cest le coup
de foudre qui m'éblowit. Car, trés vile, je
lui découvre une tonne de défauls et fe
mré damande vraiment ce que jai pu lni
trouver ap départ. » Comme Julia, vous
étes prédisposée aux coups de foudre &
répétition. Pour vous, le wéritable amour
A p!ut COmmancer Cuig par un E'I'lll'ﬂﬂ-
tement immédiat Vous cherchez |hom-
me idéal. Celui qui aurait toutes les
qualités. Et, surtout, eelui qui pourrait
répondre & toules vos attentes, Peut-étre
avez-vous trop lu de contes de fées
quand vous étiez petite ¥ « Us dire idéal
nest quune construction imaginaire qui
remonte souvent & l'adolescence. lf ma
rien de réel. Aucun 8tre humain ne peut y
correspondre », explique le psychiatre et
sexologue Frangois-Xavier Poudat. Les
Jermmes & sa recherche sonl. en fail, dans

« Crorre aul
prince charmant,
cesl comme

Croire au pere
Noél. [lvaun
age pour cela. »

unme gudte parmanente d'un étre gui
naxiste pas. A chague nouvelle rencon-
tre, elles vont se persuader qu'elles 'ont
trouvé. Ce mouvel komme a cortaimes gua-
litds qui leur lnissent penser que leurs at-
fentes vont #tre comblées. Mais, plus ou
moins rapidement. il va présenter des fail-
les réallas ou subfectives, Bt idéalisation
va cesser. [l redevient un homme ordi-
maire. » Alors, forcément, la déception est
au bout du chemin. Il porte des chaus-
settes Simpson, il a des oursins dans les
poches... Et la réalité vous rattrape. Le
décalage par rapport au réve est tel que
vous préférex zapper. « Croire au prince
charmant. c'est comme croire qu pére
Noél. {l y a un dge pour cela, ajoute notre
sexologue. [l faut passer de idéal 4 l'ac-
ceplable. Quast-ca que fe peux accepler
ou pas de la part d'un homme P EL & par-
tir de {4, focalise: ses attentes sur ce qu'il
est possible d'obtenir de l'autre en l2 res-
pectant pour ce qu il est vraiment. Alors,
urie veale relation pourra se construine »

= LA PARADE QUL YOUS FAUT
sachez reconnaibre

le bon crapaud

Certains peuvent se transformer en prince
charmant. Vous devez, en [ait, faine | dé-
marche inverse ; partir de la réalité pour
voris construire un reve, Comment * = Bn
prenani di tesps, « Pour Bernard Hévin,
psvehothérnpeute an IHEEE'. i Paris, « fe
btigas el ferire s choses ensenlide, datler
diwer, de faire de longues promenades. Ce-
fui de différer la relation sexielle poar voir
sil v o vraimend gquelgue close enire vous,
el plus. sl affinitds, Enfin, i ext mporiant
de e pas zapper fe temmps de la eélexion ;

“Qu'est-ce qui mattire ?”"(
jattends de lui 7" “Est-ce
chances qu'il m'apporte
pére ¥ » Ue qui permet auss
ver sl ol son enlourge. En
lout de suile Les Déménag
pour débarguer chez lui a
meubles, on en annongant
' un premicr maringe que v
enfin Erow un nouvess paj
eherimenl nexiste pers, Uamon
notre psychothérapeute, M
itaiteer @ vinloir ol editen,
hamme, Car persanig ne po
FENUS VRS FRRR IR UMY Feafd P
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« Jean-Alain est tellemeni
oesse e e Fepter quie e si:
gjire i seais cefle qu il afteidail,
s cragguer dovanl tanl d'n

hoammies aussi mordus, go oo
passer Alors, commae Fréde
VoS st voues en Lombes a
e vous mimei sl amon
vous portee [Yailleurs, vous a

bess Do Juwan aguni omd (il dle bo
lechnigue de séduction, Vi

vossenliments mer un besoi
riste par e regard de ot e

plique Catherine Bensaid : « ¢
ot fenelasce & aimer [ ritre
lewr hosme. Afors gue dans fin
ot arfrne fewtl e e antne oo
perce que cela vient de i, «
vous ¢tes o afTit du maoin

désamoue Il ne m'a pas dit « /
puis denx jours ; il ne mia env
texios, [Thabitude, j'en regoi:
avez esoin de prowes perme
ressentez un profond sentime
faction, puisqu’au fond, vous
yraiment. = Ces femines se

atranireieses fant qu'elles se s
ritd, analyse Frangols-Xavier

i elles ofwioment le récovfon
nerixseney gu elles recherchent
dépendartes el sout capalies
d'elles-mdmes pour en obiteni
Muris le plaisir esi frugaee, Fi o
alitenn oo gr'elles recherchai
besofir duilre cdiose. -
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