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EESE Bien dans sa peau a 20, 30, 40 ans. ..

"S’épanouir ? C’est
participer a la vie !”

Que I'on ait 20, 30 ou 40 ans, le buf de I'existence est le méme : avair un
vie épanouie. Le tout est de comprendre par quol cela passe. Jane Tupe
coauteur de “Construire sa vie adulte”, paru chez InterEditions, nous éclain
sur cette Interrogation qul, 16t ou tard, anime chacune de nous.
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Effectivement. s me veulent
pas dire ln méme chose, Lpe
Ersmnae pewi pout & fdi dcee
globalement dpanouie dans. sa
wie, Bvoir cefte eeonnalsancs
d'¥tre épanoule et pouriant, pe
pas fire hewrenise dans tel @
el domaine,

épancuissement. En effer, elle
mous alde & avalr le dégage-
ment & le recul ndcessnines
pour nmis dire que tel domalne
e notre vie es1 mins optimal
quun autre, Elle nous alde
aussi h savolr gue o sifusion
dans laquelle on se frouve es
privisoine. Alnsi, lorsgque nous
v consclence de nos cagea
citds, ce s possibilités et de [a
sltuation dans laquelle pous
sammes, aloss, & ce momeni-
Ih, on pewt dire que out el
nisulle de notre chalx e mon

s b U'épanouissement passe par
la capacité que nous avons 2 étre
responsable de soi et & accepter

de vieillir

>

Qu'entendez-vous par unae
reconnalsssnce d'dtre dpa-
ncg 7

Cune des choses fondamen-
tales qui nous distingue des
animnux est noie consclen-
ce. Cette capacité & avoir
comscience de ce qui mous
enioune e de notre sioatian
panticipe grandement i nome

que naus e subissons, Pour
résumer, c'est le fait de ne pas
sublr maks de chossir qul ous
rend dpanoul.

Une personne épanouls st
done une personne qui &
conssioncs de qui elle ost, de
o qu'elle falt ot de pourquoi
olle e fait 7

Tout b fait. Nows pouvens dire
quiune personne qui e
winsl e consclomement en pdé-
quatind endre e au'elle dit of
o quelle fait. Poiir vous don-
T R exemple, une personne
qui manipule sciemment quel-
qun, nest pas, selon mal, une
persofne dpanoule, oot sime
plement parce gu'elle n'agit pas
e adéquation aver ce quielle
dit. L'épanoulssement, o't d La
fois oo versanl ob on est
conscient de participer & un
ensemble plus mste que soi et
B Ml (e ol o est e
feiis dans ce gue l'on o

C'est donc une question d'in-
teraction entre sod et i
monds ¥

Cul. Kous nie somimes pas seuls
SUr TETTe & s gisions dans
i univers plus vaste que nous
ob cehi-¢l exerce une indhen-
CE SUT AOire personne of imver-
semsitil. Maks riem ne v dans
U SEfS tndque osd je fads ey
TEUE, [Rarce quse &' o5l nne ermewr,
de compter sur mes enfants
pour m'dpanoair, jo passe &
obtéd de cet épanoubssemens,
Agir e La sorie revient § se mder
E0i-mEme on a0 que persomps
ne el & nler ses copaciids de
painvoir subvendr & sps propres



besoins, & ce momel =i, fe
compie sur Fawime W .'jﬂ.l
widr fine épano.

Or, 'mutre n'ési pas sUr lerme
por e en sonme que |8 sol
hieureux oL die pus, elle wen a
pas les capaciids

Madis, pour reprendre VOEH iy it qu'elle armne &
exemple, I'éponouissoment’ pirr (aEREE. Cuand elle y
d'ung femme né passe-tl b parvie ple contente, Mais
pis, ‘polr Beaucoup, por 888 ¥ armive? be veut pes dire quiel
enfants 7 b soif épanoule pour Ewont
Lorsqu'une femme a un enfant -Ce n'est pas parce qu'elle a
i dlever, une malson & enir &f - woovd une bonne nourrice

i

pour &' oeouper de son enfant &
quise £ dermier oA pas de mala-
dies imfantiles qu'clle e58 épa
nsube. Lo notion d' épanoiisse-
ment est quelgee chose de
beaucoup plus profond gue
cela, c'esl quelque clhose qui
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